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Apstrakt. Kuhinja je laboratorija, pruza nam fascinantan prostor za istraZivanje i primenu naucnih
principa u praksi, a kuvanje je eksperimentalna nauka. Kada se bavimo kuvanjem, ¢esto koristimo
recepte kao smernice ili osnovu za nase eksperimente. Sastojci postaju reagensi, a njihovo precizno
merenje je kljucno kako bi se postigao Zeljeni rezultat. Uzimanje u obzir termickih procesa,
promene u teksturi, boji i mirisu hrane tokom pripreme dodatno naglasava paralele izmedu kuhinje
i laboratorije. Naucni principi poput hemijskih reakcija, promene agregatnih stanja i termicke
provodljivosti igraju klju¢nu ulogu u oblikovanju konaénog proizvoda. Dobar kuvar (ili naucnik) ce
voditi beleske u svesci o tome tacno sta radi, kako bi mogao ponoviti eksperiment (recept) kad god
je to potrebno. Ovaj rad istrazuje zajednicke elemente izmedu kulinarskih emisija i fizickih
laboratorija. Pored toga ova analiza pruza dublje razumevanje kako nauka oblikuje nase
svakodnevno iskustvo i kako se naucni principi koriste u pripremi hrane.
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